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Un Outil formic[aﬁfe pour passer du Réve a Action

Du 9 au 11 octobre 2026

Vous avez des réves, des projets individuels ou collectifs et vous ne savez pas comment
les mettre en ceuvre ?

Venez connaitre les principes d'une méthode collaborative de pilotage de projet, s’inspirant
de la culture Aborigéne d’Australie.

Pour cela la méthode du Réve du Dragon est un outil formidable qui s'appuie sur 4 étapes
fondamentales de la création d'un projet : le réve, la planification, I'action et la
célébration, permettant ainsi d’optimiser la durabilité de vos projets individuels et
collectifs.

Cette méthode est au service du moi, du nous et de la planéte. Au vu de la situation
actuelle, il est urgent d’'acquérir des outils permettant de mener a bien des projets afin
d’accélérer la transition vers un monde plus respectueux de ces 3 piliers.
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Une Méthode permettant :
-» |a création et réalisation de projets durables
-+ le développement d'équipes collaboratives
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Construire des collectifs pratiquant humains sur la planéte

S'observer avec conscience l'intelligence collective
et danser avec ses dragons ot l'entraide Encourager la créativité en
développant des projets
Trouver sa juste place et Accuelillir les différents points de qui garantissent l'avenir des
développer son vue et s'en enrichir générations futures
potentiel
Renforcer les dynamiques
collectives



Durant ce stage de 3 jours vous pourrez comprendre et pratiquer la multitude d’outils
proposés par la méthode Réve du Dragon afin de mener a bien tous vos projets, les piloter
de fagon efficace et vous reconnecter a votre créativité maximale.

Des outils de gouvernance partagée seront également abordés durant ce stage.

Il est possible d'avancer vite et loin ensemble en s'appuyant sur des stratégies souples,
créatives et novatrices.

Pour cela, nous avons la chance de réaliser ce stage au sein de I'écolieu de I'Oasis du Cerf
Blanc situé a Chatillon-en-Michaille dans I'Ain entre Lyon et Genéve.

L'Oasis du Cerf blanc est un des premiers écolieux a avoir vu le jour en France. Apres 12
ans de vie, les habitants du Cerf Blanc seront présents pour nous présenter ce lieu, sa
raison d'étre, son fonctionnement et sa gouvernance. Le programme du stage sera enrichi
par le précieux retour d’expériences de cet écolieu qui utilise également les outils du Réve
du Dragon.

https://planetevivante.fr/oasis-du-cerf-blanc/

Programme du stage :

- Présentation de la méthode réve du dragon

- Co-construction d'un cadre de confiance

- Définition des profils RPAC

- Identification des forces et faiblesses d'un collectif
- Réalisation d’un cercle de réve

- Analyse des champs de force d'un projet

- Co-construction collective d'une raison d'étre

- Elaboration d’un plan d’action et d’objectifs

- Constitution d'une gouvernance

- Découverte de processus de décision collective
- Organisation d'une réunion collective efficace

- Célébration du collectif


https://planetevivante.fr/oasis-du-cerf-blanc/

Embarquez pour ce voyage !

Votre facilitatrice sera Stéphanie Pedrosa

« Jai travaillé 7 ans dans le domaine de la concertation pour des
projets de transition énergétique. Cette expérience m’a permise
de comprendre les mécanismes individuels et collectifs afin de
développer des outils pour réunir, désamorcer et mener a bien
des grands projets d’aménagement. J’ai pu ainsi observer la
puissance de la diversité du collectif et identifier des outils
efficaces de pilotage de projet.

Actuellement formatrice et facilitatrice en intelligence collective
en entreprise, j’accompagne également les collectifs et les
individus a se reconnecter a leurs réves et a les déployer afin de
construire un monde plus respectueux du vivant.

« La distance entre les réves et la réalité s’appelle I’action ».
Pour cela la méthode du Réve du Dragon est un outil puissant
pour se mettre en action et identifier les forces et les freins qui
nous empéchent de réaliser nos projets. "

A I'Oasis du Cerf Blanc Sur le Plateau de Retord a Valserhone
(Entre Lyon et Geneve) https://planetevivante.fr/oasis-du-cerf-blanc/
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Prestation Stéphanie Pedrosa en participation libre et consciente
Participation Planéte Vivante : 260 € 15 places maximum


https://planetevivante.fr/oasis-du-cerf-blanc/

Le prix comprend 1’hébergement en pension compléte pour 3 jours.
Si vous arrivez la veille, 30 € vous seront demandés pour le repas et la nuitée supplémentaires.
L’adhésion annuelle a I’association Planéte Vivante est obligatoire : 20 € pour I’année 2026

Pour s’inscrire
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Pour s’inscrire, envoyer ce bulletin rcmPli avec un acompte de 100 € et Padhésion de 20 € si

vous n’étes pas encore adhérent par chéclue ou par virement 4 :

Planete Vivante Bois Charnag 01200 Valserhdne

Le chéque cl’acompte est encaissé un mois avant le stage. Si désistement avant cette date, le chéquc est rendu, si

désistement aprés cette clate, il est gardé Vous pouvez aussi envoyer l’acompte par virement.
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Planete Vivante  Oagie du Cerf Blane  Boi¢ Charnay 01200  VALSERHONE
0674 493712
planetevivante2@gmail.com
wwuw.planetevivante.fr



http://planetevivante.fr

