
 

Le murmure des RUNES 

vers la voie initiatique de la sagesse runique 

Découvrir et apprendre le langage de l’un des plus anciens 
alphabets et oracle de l’humanité à travers des enseignements 

et des pratiques imprégnés du savoir des Druides. 
Avec Lila B. Da Cruz 

du 21 au 23 juin 2024 
du 11 au 13 octobre 2024 

Planète              Vivante



	 	 A l’Oasis du Cerf  Blanc 

	 	 à Valserhone Plateau de Retord 
( 40mn de Genève, 50mn d’Annecy, 1h de Lyon et Aix les Bains) 

Je vous propose de vivre une immersion de trois 
jours, en pleine nature, pour entamer la 
découverte et l’apprentissage de cet outil 
extraordinaire et magique que sont les RUNES. 
Ce cadre exceptionnel fut déjà autrefois, un lieu 
de culte sacré pour nos Druides.  

Cette configuration unique nous offre l’endroit idéal pour sentir, ressentir et 
expérimenter cet Oracle que les légendes disent être l’alphabet sacré de la 
source, portant les énergies de toute forme de vie portée par notre Terre-Mère. 

Durant ces quelques jours ensemble, je vous accompagnerai à les reconnaitre, à 
les lire ainsi qu’à les interpréter pour qu’elles puissent devenir des conseillères et 
des messagères de choix qui pourront vous guider tout au long de votre vie. 

Nous découvrirons également leurs différents usages magiques dont la 
divination, la retranscription de prédictions ainsi que l’élaboration de talismans. 
À cette occasion, vous serez amené à créer votre jeu de Runes sur le support de 
votre choix: galets, rondelles ou bâtonnets de bois ou argile. Les Runes étant 
reliées à la nature, il est essentiel que le support soit un matériau naturel.  

Je suis Lila et c’est avec beaucoup de joie que je partagerai avec vous mon 
expérience personnelle de cet outil sacré que sont les Runes. Depuis mon 
enfance et aujourd’hui encore, elles sont une part de moi et leur sagesse 
m’accompagne chaque jour, m’offrant l’opportunité de conscientiser chacun de 
mes pas à travers leur prisme. 

Êtes-vous prêt à vous lancer sur la voie initiatique des Runes?   

Prix du stage: 480€		 	 	 	 	 	 limité à 10 personnes 



A apporter avec vous:  
- UN matériau de votre choix pour la fabrication de votre jeu de runes: galets, 

rondelles ou bâtonnets de bois, argile. Un jeu de Runes compte 25 pièces. (25 
galets, 25 rondelles de bois, etc…) 

- Carnet de notes 
- stylos, crayons 

Le prix comprend les enseignements, l’hébergement en pension complète pour 3 jours, la navette si 
vous arrivez en train (arriver la veille au soir), la nuitée de la veille si vous le souhaitez 

I**********************************************I*************************************************

Nom :	  ........................................................ 
Prénom : ........................................................ 
Adresse :.......................................................................................................................
........ .............................................................................................................................
....... ..............................................................................................................................

Tél : ........................................................ e-mail : ........................................................ 

date du stage : ....................................................................................................  

Pour s’inscrire, envoyer ce bulletin rempli avec un acompte de 200 € à : 

Planète Vivante    Bois Charnay       01200 Valserhône 

L’adhésion annuelle à l’association Planète Vivante est obligatoire pour s’inscrire : 20 €

Le chèque d’acompte est encaissé un mois avant le stage. Si désistement avant cette date, le chèque est 

rendu, si désistement après cette date, il est gardé. Vous pouvez aussi envoyer l’acompte par virement. 

Planète Vivante  Oasis du Cerf Blanc Bois Charnay   
 01200   VALSERHONE   

06 74 49 37 12      
planetevivante21@gmail.com 

www.planetevivante.fr

http://planetevivante.fr

	vers la voie initiatique de la sagesse runique

